RECEPCIONISTA PROFESIONAL

? al 29 de nouiembre

Lugar: Centro Estudios AIfas. Auda. de Principe defsturias,10, Etpa
Horario: 09:00 3 13:00 h.
tdad: 16 3 35 afios. Plazas 18

contenioo: Organizacidn del Hotel. La gestién comunicacion la
imagen del establecimiento, El recepcionista. Reseruas.
Facturacidn. Protocolo, Marketing. El sistema de reseruas...

LA MEMORIA. procrama o

ESTIMUNLACION Y MANTENIMIENTO COGNITIUO
? de nouiembre 3l 2 de diciembre

Lugar: Gabinete Psicopedagégico Alonso. C/ Candelaria Ruiz del
Arbal, 2-A, Entrp. C, de 10:00 a3 13:00 h.
Edad: 16 a 35 afios. Plazas 19

contenioo: La uejez; Incapacidad, concepto y analisis;
Caracteristicas del procesa de enuejecimiento; La muerte, el
suicidio, el duelo; Tipologia de los seruicios para la gente
mayor; La animacidn sociocultural; Ley de Dependencisa;
Identificacion de las caracteristicas y necesidades de las
personas dependientes...

LA COCINA DEL

FAST-FOOD SALUDABLE

14 al 25 de nouiembre

Lugar: Centro de Formacidn los Perales |l. C/. Diego de Losada, 11.
Horario: 17:00 a 20:30 h.
tdad: 16 3 39 afios. Plazas 18

contenioo: PRIMERA UNIDAD: Normas de seguridad e higiene en
un restaurante fast-food. Educacidn alimentaria. Elaboraciones
basicas frias y sandwiches. SEGUNDA UNIDAD: Disefio de
hamburguesas saludables y equilibradas. Sus panes artesanos.
El bocadillo. La pizza. TERCERA UMIDAD: Reposteria salada y
dulce en |3 oferta gastronémica fast-food.

arr o
occCc—

PLAZOS DE INSCRIPCION:

Del 20 al 30 de septiembre.

LUGARES DE INSCRIPCION:

En los Registros del Excmo.
Ayuntamiento de Zamora:

- Plaza Mayor, 1

Lunes a uiernes de 09:00 a 14:00 h.
Sabados de 09:00 a 13:00 h.

- Ronda de San Torcuato, 15 con uuelta Santa Ana,
Lunes a uiernes de 09:00 a 14:00 h.

TELEFONO DE INFORMACION:
980 548 200. ex: 378

AYUNTAMIENTO
@ DE ZAMORA

OFERTA FORMATIUA:

Las solicitudes y normas de participacion estaran disponibles en la
pagina web del Ayuntamiento, en el Centro de Informacién Juuenil y en
las dependencias de la Concejalia de Juuentud, situada en la segunda
planta del edificio de la Alhdndiga.

PROGRAMA
de

PARA el EMPLED
en el TIEMPO LIBRE

CURSOS Y TALLERES GRATUITOS

OFERTAFORMATIUA JOUENES DE 16 A 35 AMOS



ALEMAN (et nrermenin)

10 de octubre al 30 de nouiembre

Lugar: Academia Catedra. Auda. Cardenal Cisneros, 43, Etpa
Horario: 18:00 3 20:13 h. de lunes a jueues.
tdad: 16 3 39 afios. Plazas 18

oJenivo: Comprender frases y expresiones de usa frecuente.

Saber comunicarse 3 la hora de lleuar a cabo tareas simples
y cotidianas.

conteniog: Léxico- semantico (Uida cultural y tiempo libre. Correa
y teléfono. Uivienda, ciudad y alrededor...)

INTRODUCCION AL MODULD
DE ELECTRONICA (eecrrioman sésicay

17 al 28 de octubre

Lugar: Academia Sarda. C/ |a Brasa, 12 bajo.
Horario: 19:00 3 21:00 h.
Edad: 16 3 35 afios. Plazas 19

conTeniDo TEGRICO Y PRACTICO: Conceptos generales de electricidad.
Circuita y sus elementos. Medidas de electricidad: Uoltaje,
intensidad, potencia. Circuitos de corriente alterna...

GESTI['lﬂ EMPRESARIAL
BASICA EN AUTOEMPLED

17 de octubre al 4 de nouiembre

Lugar: C/ Pablo Moarillg, 2. Entreplanta.
Horario: 10:00 a 13:00 h.
tdad: 16 3 39 afios. Plazas 18

contenioo: Gestidn contable, gestidn laboral y gestidn fiscal.
Gestion integrada informatizada. Conocimiento y uso de
diferentes programas de gestidn: CONTAPLUS, FACTURA PLUS,
NOMINAPLUS...

MEDIACION INTERCULTURAL

g JUUENIL

17 de octubre 3l 159 de nouiembre

Lugar: La AIhdndiga Horario: 17:00 3 20:00 h.
tdad: 16 @ 3 afios. Plazas 18

contenioo: Organizacion Entidades Pablicas y Tercer Sector y
Seruicio Sociales. Educacién de calle. Mediacién Intercultural
y Juuenil. Resolucidn de conflictos. Elaboracidn de proyectas
saciales...

DISETI0 GRAFICO, PLANDS €
INSTALACIONES MEDIANTE AUTOCAD

¢ al 18 de nouiembre

Lugar: Academia Uillamor. Auda. de Requejo, 18-2 A
Horario: 09:30 3 12:30 h.
Edad: 16 a 35 afios. Plazas 18

conTenioo: Programa de disefio asistido por ordenador. Sus
herramientas facilitan |a creacidn de planos y figuras y
potencian I3 uelocidad, el rendimienta y Ia efectividad de la
aplicacion.

TICs APLICADAS A LA

BUSQUEDA ACTIUA DE EMPLED

2 al 16 de nouiembre

Lugar: Alhéndiga (aula de informatica)
Horario: 09:30 3 13:30 h.
Edad: 16 a 35 afios. Plazas 19

osJemo: Conocer y desarrollar Ias habilidades necesarias para
un marimo aprouechamiento de las nueuas Tecnologias de
Infarmacidn y de comunicacidn (TICs) durante la bisqueda
actiua de empleo.

TALLER DE BUSQUEDA DE EMPLED,

INICIACIGN AL AUTOEMPLEOCREACION DE MICRO-
EMPRESAS Y ELABORACION DE PLANES DE UIRBILIDAD

17 de octubre 3l 19 de nouiembre

Lugar: La Alhdndiga
Horario: 17:00 3 20:00 h.

€dad: 16 a 35 afios. Plazas 19

contenioo: Orientacidn laboral para Ia bisqueda de empleg;
Introduccidn a la idea de negocio y analisis preliminar; Plan
de uiabilidad y rentabilidad del negocio o microempresa;
Estrategias de marketing y plan de negocio de la microempress;
Comercializar productos y seruicios en pequefios negocios y
microempresas; Puesta en marcha y financiacidn; Gestidn
contable, fiscal y laboral en pequefios negocios o
microempresas...

3 al 29 de nouiembre

Lugar: La AIhdndiga Horario: 16:30 3 19:43 h.
tdad: 16 3 35 afios. Plazas 18

contenioo: Alfabeto de la comunidad sorda; Saludos y
presentaciones. Signos identificatiuos; pardmetros de los
signos; Uocabulario basico de la L.S.E; Expresidn facial y
corporal aplicada a la L.S.E; Continuas practicas
conuersacionales en la LS.E...

COACHING PARA EL DESARROLLO

PERSONAL Y PROFESIONAL: HAgiLIDADES Y

ESTRATEGIAS PARA ENCONTRAR 0 MEJORAR TU EMPLED
? 3l 18 de nouiembre

Lugar: L3 Alhdndiga (aula de formacidn)
Horario: 10:00 a 12:00 h.
tdad: 16 3 35 afios. Plazas 18

contenioo: ¢, Quién soy? ¢, Doénde estoy? ¢ Qué es lo que quiera?
¢Cémo lo consiga? ¢, Por dénde empezar?...



